REDOMA

Réseau Douleur Maladies Rares

Les principales névralgies et neuropathies faciales

Criteres diagnostiques selon la classification ICHD-3

Névralgie du trijumeau

Critére | Intitulé
Paroxysmes récurrents de douleur faciale unilatérale dans le territoire d’'une ou
A plusieurs branches du nerf trijumeau, sans irradiation au-dela et répondant aux
critéres Bet C
La douleur a toutes les caractéristiques suivantes:
B 1. dure entre une fraction de seconde et 2 minutes
2. intensité sévéere
3. a type de choc électrique, d’élancement, de coup de poignard ou de piqlire
c Provoquée par des stimuli normalement indolores dans le territoire du trijumeau
affecté.
D N’est pas mieux expliquée par un autre diagnostic de I'ICHD-3.

Névralgie du trijumeau avec fond douloureux continu

Critere | Intitulé

Paroxysmes récurrents de douleur faciale unilatérale dans le territoire d’'une ou

A plusieurs branches du nerf trijumeau, sans irradiation au-dela et répondant aux
critéres B et C, associées a un fond douloureux continu ou quasi continu entre les
crises dans le territoire du trijumeau affecté.
La douleur a toutes les caractéristiques suivantes:

B 1. dure entre une fraction de seconde et 2 minutes
2. intensité sévere
3. a type de choc électrique, d’élancement, de coup de poignard ou de piqlre

c Provoquée par des stimuli normalement indolores dans le territoire du trijumeau
affecté.

D N’est pas mieux expliquée par un autre diagnostic de I'lCHD-3.

Neuropathie trigéminale douloureuse

Critere | Intitulé
A Douleur faciale, unilatérale ou bilatérale, dans le territoire d’un ou des deux nerfs
trijumeaux et répondant au critére B.
B Signes cliniques évidents positifs (hyperalgésie, allodynie) et/ou négatifs
(hypoesthésie, hypoalgésie) de dysfonctionnement du nerf trijumeau.
C N’est pas mieux expliquée par un autre diagnostic de I'lCHD-3.

Source : International Classification of Headache Disorders, 3rd edition (ICHD-3), International Headache Society, 2018.
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Névralgie du nerf intermédiaire

Critére

Intitulé

A

Crises paroxystiques de douleur unilatérale dans le territoire du nerf intermédiaire
et répondant au critére B.

La douleur a toutes les caractéristiques suivantes :

1. durée de quelques secondes a quelques minutes

2. intensité sévere

3. a type d’élancement, de coup de poignard ou de piqlre

4. déclenchée par la stimulation de la paroi postérieure du conduit auditif et/ou de
la région péri-auriculaire

C

N’est pas mieux expliquée par un autre diagnostic de I'lCHD-3.

Note : Un larmoiement, une salivation et/ou des troubles du go(it accompagnent parfois la névralgie du nerf

intermédiaire

Névralgie du nerf glossopharyngien

Critére

Intitulé

A

Crises paroxystiques récurrentes de douleur unilatérale dans le territoire du nerf
glossopharyngien et répondant au critére B

La douleur a toutes les caractéristiques suivantes :

1. dure de quelques secondes a 2 minutes

2. intensité sévére

3. a type de choc électrique, d’élancement, de coup de poignard ou de piqlire
4. déclenchée par la déglutition, la toux, la parole ou le baillement.

C

N’est pas mieux expliquée par un autre diagnostic de I'lCHD-3.

Névralgie occipitale (aussi appelée névralgie d’Arnold)

Critere

Intitulé

A

Douleur unilatérale ou bilatérale dans le(s) territoire(s) du grand, du petit ou de la
3éme branche du nerf occipital et répondant aux critéres B-D.

La douleur a au moins deux des trois caractéristiques suivantes:
1. récurrente lors de crises paroxystiques durant quelques
secondes ou minutes

2. intensité sévere

3. a type d’élancement, de coup de poignard ou de piqire

La douleur est associée aux deux éléments suivants:

1. dysesthésie et/ou allodynie évidente lors de la stimulation normalement
indolore du cuir chevelu et/ou des cheveux

2. I'un des éléments suivants ou les deux:

a) sensibilité a la palpation des branches nerveuses touchées

b) zones gachettes a I'émergence du grand nerf occipital ou dans le territoire de C2

La douleur est soulagée temporairement par un bloc anesthésique local du ou des
nerfs atteints.

N’est pas mieux expliquée par un autre diagnostic de I'ICHD-3.
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