
 « Ces visages montrent combien on peut avoir mal. Montre-moi le visage qui montre combien tu
as mal en ce moment. »
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Modalités d’utilisation
L’echelle des visages repose sur une auto-évaluation monodimensionnelle de l’intensité de la douleur,
fondée sur une série de visages illustrant une gradation progressive de l’expression douloureuse.

Elle est principalement destinée aux enfants, généralement à partir de 3 à 4 ans. Elle peut également être
utilisée chez des personnes présentant des difficultés de communication verbale ou de compréhension
abstraite, à condition que l’intéroception soit préservée, c’est-à-dire la capacité à percevoir, identifier et
relier ses sensations corporelles internes, et que la cognition sociale soit suffisante pour reconnaître et
interpréter les expressions faciales représentées.

L’échelle des visages peut être utilisée pour l’évaluation des douleurs aiguës comme chroniques, quel que
soit le mécanisme douloureux. Toutefois, comme les autres échelles monodimensionnelles, elle ne
permet d’appréhender qu’un aspect de l’expérience douloureuse et ne rend pas compte, à elle seule, de
sa complexité, en particulier dans les situations de douleur chronique.

Principes d’interprétation des résultats
Le résultat de l’échelle des visages correspond au visage sélectionné par la personne évaluée et reflète
l’intensité subjective de la douleur ressentie au moment de l’évaluation ou sur la période de référence.

Cette évaluation doit être interprétée dans le contexte global de la personne évaluée, en particulier au
regard de son âge, de ses capacités de compréhension et de communication. En cas de doute sur la
fiabilité du résultat, elle peut être complétée par une échelle d’hétéroévaluation adaptée à la situation
clinique.


